
 

 

 

大会特別規則 
SPECIAL REGULATIONS 

             2023/8/16                  

１．コミッセール                                                            

レース・ディレクター  中田 将次 

チーフ・コミッセール  河田 拓也       

コミッセール・パネル  河田 拓也、寺崎 豪紀、塚崎 邦嗣  

 

２．大会本部、各種情報とコミュニケ                                               

コミュニケ（スタートリスト、リザルト含む）等の連絡事項は、（一社）熊本県自転車競技連盟公式 HP 内の特

設サイト、速報については公式 Twitter にて配信する。 

 

３．ユニホーム・ヘルメット・装備                                                  

3-1 競技者はチーム毎に統一したジャージを着用すること。また、表彰式等セレモニーでの服装は，競技規則を順

守すること。チームウエア以外でのセレモニー参加は規則違反となる。 

3₋2 個人総合順位の首位者は、リーダー・ジャージーを着用すること。 

3-3 ヘルメットは、各国 NF の公認および JKA 公認ヘルメットの使用を義務付ける。日本国内に登録する選手は

公認シールが貼付されていること。また、劣化・破損が確認されるヘルメットの使用は認めない。 

3-4 アームカバー、レッグウォーマー、シューズカバーは、身体の形を変えるもの（コンプレッションタイプは不可）でな

い限り許可する。 

 

４．ゼッケン、フレームプレート、ヘルメットシール、計測チップ                                        

4-1 ゼッケン、フレームプレート、ヘルメットシール、計測チップを使用する。 

4-2 受付時にゼッケン、フレームプレート、ヘルメットシールを配布するので、折り曲げる等の加工をしないで規定通

り、装着すること。 

4-3 ゼッケンは、腰部に縦に２枚装着すること。 

4-4 競技終了後、「計測チップ」は、速やかに大会本部に返却すること。紛失の際は実費にて請求する。 

 

５．招集・検車、スタート・シート                                                  

5-１ スタート 15 分前までに招集場所においてスタート・シートに署名と、計測チップの動作チェックを行うこと。 

5-2 フィニッシュ後、上位 10 名程度に対してバイクチェックを行う。 

 

６．ギア比制限                                                            

U17 についてはジュニアの規則に準ずる。 

 

 



 

 

 

７．スタート方式（別表参照）                                                  

 7-1 第２、４ステージのスタートは、パレードスタートとする。正式スタートは先導するコミッセール・カーまたはモト・コミ

ッセールの合図により行う。 

 7-2 パレード中の事故による正式スタートの延期は原則行わないが、複数の選手が関係する落車等の事案が発生

した場合は、コミッセール・パネルによる協議の上決定する。 

 7-3 各ステージ毎のスタート位置については、個人及びチーム総合の上位チームを前列にシードする。 

 7-4 個人タイムトライアルは、スタートリストに記載された順に 30 秒間隔でスタートする。 

 

８．チーム補給（飲食料、機材）およびグリーンゾーン（別表、およびコース図参照）                 

8-1 補給は、S/F 付近の指定された補給エリアのみで行うこと。 

8-2 機材交換は、補給エリアまたは指示されたエリアにおいてのみ認める。 

8-3 転倒等による機材故障および走行中の機材トラブルについては、補給エリアまで自走するか、走行不能の場

合、待機している収容車で補給エリアまで戻り、機材交換を行うこと。 

8-4 空ボトル等は「補給エリア」付近に設置されたグリーンゾーンに投棄すること。 

8-5 グリーンゾーン以外でゴミ、ボトル、衣類の投棄が認められた選手またはチームはペナルティの対象とする。 

 

９．ニュートラル・サポート（別表参照）                                             

マビック、またサグワゴンによるニュートラル・サポートを行う。 

ディスク・ブレーキ対応ホイール規格 

フラットマウント方式 12mm スルーアクスル リアエンド幅：142mm   

ローター径：フロント 160mm，リア 140mm 

   リアホイールはシマノ 11 速 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

１０．ニュートラリゼーション（別表参照）                                            

10-1 落車・機材故障等により自走不能な際は、移動サグワゴンまたは待機するサグワゴンによりチーム補給エリア地

点へ移動する。 

10-2 復帰の意思がある際は、各ステージで定められたニュートラリゼーションを与える。 

10-3 事故により完走できなかった選手には暫定フィニッシュを認める。その際、順位は同一周回の最下位とし、最下

位のタイムを認める。 

10-4 スタート、ニュートラリゼーションおよび、ニュートラル・サポート、補給周回については、下記一覧による。 

 

 

 

 

 

 第２ステージ 

熊本 HSR コース 

2.3km×30 周 

第 3 ステージ 

オートポリスコース 

4.7km×20 周 

第４ステージ 

人吉市特設コース 

1.7km×20 周 

第５ステージ 

湯前町特設コース 

7.７km×14 周 

スタート方法 1 周パレード 一斉スタート 1 周パレード 一斉スタート 

スタート位置 最前列は総合上位チー

ム、個人総合順 

左に同じ 左に同じ 左に同じ 

ニュートラリゼーション 2 周以内 

残り 2 周回の復帰は認め

ないが最下位とする 

1 周以内 

最終回の復帰は認めない

が、最下位とする 

2 周以内 

残り 2 周回の復帰は認め

ないが最下位とする 

なし 

ニュートラル・サポート マビック・カー＆モト 

サグワゴン 

マビック・カー＆モト 

サグワゴン 

マビック・カー＆モト 

サグワゴン 

マビック・カー＆モト 

サグワゴン 

補給周回 残り５周回まで 残り２周回まで なし 残り 2 周回まで 

ポイント賞 

（5-3-2-1P） 

10、20 周目、Ｆ地点 10 周目、Ｆ地点 10 周目、Ｆ地点 5,10 周目、Ｆ地点 

山岳賞 

（5-3-2-1P） 

なし 5、15 周回目 

（コース図参照） 

なし 5,10 周目 

（コース図参照） 

ボーナスタイム 

（1-3 位対象） 

中間：3,2,1 秒 

フィニッシュ：6,4,2 秒 

中間：3,2,1 秒 

フィニッシュ：6,4,2 秒 

中間：3,2,1 秒 

フィニッシュ：6,4,2 秒 

中間：3,2,1 秒 

フィニッシュ：6,4,2 秒 

タイムアウト -1LAP の選手はレースか

ら除外する 

10 位選手を含む集団から

5 分で除外する 

-1LAP の選手はレースか

ら除外する 

10 位選手を含む集団から

5 分で除外する 

ペナルティタイム 最下位タイムに+30 分を

課し、次レースの出走可 

左に同じ 左に同じ  



 

 

 

１１．周回遅れ、途中棄権                                                     

11-1 競技途中で自ら棄権する選手は、競技役員に棄権の旨を申し出ること。 

11-2 落車・機材故障等、および体調不良等で完走できなかった選手は、棄権とみなし、そのレースは DNF で処

理するが、個人タイムはペナルティタイムを加算して個人総合タイムに積算する。 

11-3 個人時間順位、チーム総合順位、ポイント順位、ボーナスタイム 

個人総合 区間成績の個人タイムと、ボーナスとペナルティを加減して順位づけする。 

落車・機材故障等でレースに復帰できない選手、途中棄権した選手は DNF で処理

し、最下位選手のタイムにペナルティタイムを加算した個人タイムを積算する。 

チーム総合 ステージ毎に各チーム上位 3 名の個人タイムを合計して決定する。 

同タイムになった場合、当該ステージの上位 3 名の獲得順位の合計により決定する。

更に同順位になった場合、ステージ順位における各チームの最上位選手の順位により

決定する。それでも決しない際は、個人総合順位において該当チーム内の最上位者

の順位により決定する。出走が 3 人に満たないチームはチーム総合から除外される． 

ポイント賞 個人 TT を除く各ステージにおいて、中間スプリントおよびフィニッシュ地点の通過順によ

り、5,3,2,1 点を与える。 

山岳賞  第 3、5 ステージにおいては、山岳賞地点（KOM）で、上位４着までに 5,3,2,1 点

を与える。 

ボーナスタイム  第２～５ステージの１～３位にボーナスタイムを与える。 

 

１３．表彰                                                               

13₋1 個人総合については、大会要項「12 表彰」12-1、12-4 による。 

13-2 団体総合については、大会要項「12 表彰」12-2、12-5 による。 

13-3 ポイント賞については、大会要項「12 表彰」12-3、12-4、12-5 による。 

13₋4 山岳賞については、大会要項「12 表彰」12-3、12-4、12-5 による。 

 

１４．大会、レースの中断・中止について                                             

大会の開催が困難と主催者が判断した際は、レース距離の短縮、大会の中断・中止を決定することがある。その場

合は、参加料は返納しない。詳細は「14 参加申込」14₋6 による。 

 

１５．医療機関                                                            

15-1 事故等により医療機関へ行く場合は,「健康保険証」（コピー不可）を必ず持参し,関係者が同行すること。 

15-2 怪我等で医務室にて受診した際は,医務室に備えている受診表に記入すること。  

15₋3 医療機関  宿舎での傷病については,宿泊先にお問い合わせ下さい。 

   


